Kundaliniyoga i Normlosa
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Du ar vialkommen till varens yoga.

Kunskapen om yogans tekniker och paverkan dr flera tusen dar
gammal. Yoga utévas av flera hundra miljoner mdnniskor vdirlden
over, sd den samlade erfarenhet av yogans effekter dr enorm.
Avsikten att uppna hallbar hdlsa, vilbefinnande och balans i livet.

Tid: 10 ggr som borjar torsdag 9/1 19:00 —20:15

Plats: Normlosa skola, gymnastiksalen

Kostnad: 900 kr och arsmedlemskap i NIF.
Instruktor: Gunilla Martinsson,
Kundaliniyogalérare, instruktor 1 medicinsk yoga och
BreathWalk (yoga till fots)

Anmadlan till Gunilla Martinsson 0142 — 360100

eller
Email: gunilla@jgmar.se

@ o

19 2 34 CPar[mussfan




