Nu finns det plats för flera ledare!

Du bör vara över 16år. Glad, öppen och gilla att jobba i grupp är de ända förkunskaper som krävs! Vi erbjuder även utbildning efter behov och önskemål.

Kontakta Stina Wickström 0142-36 09 60
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

REGLER FÖR ATT DELTAGA:

*MEDLEMSKAP I NORMLÖSA IF. KOSTNAD FÖR DETTA ÄR 100KR/ ENSKILD ELLER 250KR/ FAMILJ. GLÖM INTE VARA NOGGRANN MED ATT SKRIVA NAMN OCH ADRESS PÅ INBETALNINGEN.

KAN BETALAS IN PÅ PG 619961-6.

*50KR/ DELTAGARE SOM AKTIVITETSAVGIFT. DETTA LÄMNAS TILL LEDAREN I RESPEKTIVE GRUPP VID STARTEN. 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

Klipp av denna lapp och ge den till ledaren i respektive grupp! 
(gäller endast barngymnastiken)

För-och efternamn____________________

Födelsedatum (åå.mm.dd)___________________

NORMLÖSA IF:S
GYMNASTIK
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Kom häng mé

och 

Gympa med oss!!!
Mål:
Vi vill satsa på en hälsosam och glädjefylld gymnastik för barn, ungdomar och vuxna. Genom att erbjuda olika former av gymnastik och även på olika nivåer vill vi med detta hjälpa våra medlemmar till ett sundare liv såväl fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt!

---------------------------------------------------------
TISDAGAR

Barngymnastik ålder 3-6 år. 

I denna grupp övar vi fin- och grov motorik. Även balans och koordination. Vi lär oss att använda redskapen i idrottshallen med redskapsbanor, och använda kroppen med hjälp av olika musikprogram.

Ledare Stina Wickström (0142-36 09 60) 

Tid 16.30- 17.30

ONSDAGAR

Familjelek för familjer med barn mellan 0- 5år.

I denna grupp övas samspelet mellan förälder och barn. Föräldern är den som hjälper barnet med redskap samt uppmuntrar till lek. Vi övar motorik, balans och kroppsuppfattning med hjälp av musik och redskap.

Ledare Åsa Lind 0142-36 00 01
Tid 16.30- 17.30

Herrgymnastik

Denna gymnastik riktar sig till män i medålders män. I gymnastiken övas motion och smidighet. Även koordination och balans.

Ledare Tony Lingeby 0142-36 01 65
Tid 19.30- 20.30

OBS! Denna gymnastik börjar v. 40 och aktivitetsavgiften är 100kr.

TORSDAGAR

Barngymnastik ålder 6-9år.

I denna gymnastik övar vi olika aktiviteter i grupp. Lära sig att använda kroppens olika muskler, samt öva koordination och balans,

Olika redskap kommer användas samt övningar mot olika gymnastikformer t.ex. stå på händer och hjula.

Ledare Mia Boreson 0142-138 04 

Tid 16.45- 17.45

Kul i ”gympasalen” ålder 10år och uppåt…

I denna grupp kommer det att hända mycket! Gruppen och ledare utformar tillsammans olika träningsmoment. Beroende på gruppens storlek vill vi att alla ska få chansen att deltaga.

Ledare Mia Boreson 0142-138 04
Tid 18.00- 19.00

Medelgymnastik

I detta gymnastikpass övas kondition, koordination och balans. Både step- up och styrketräning med hjälp av gummiband ger en stark kropp!

Ledare Caroline Lingeby 0142-703 27
Tid 19.30- 20.30

OBS!  Aktivitets avgift i denna grupp är 100kr/deltagare.






