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| Vad ar Hitta Vilse?

| Yah ‘ En kurs i friluftsséi-
? * . kerhet for barn mel-
»~~lan 4 och 10 ar. Den

L lar barnen vad man

bi = W ska géra om man

gétt vilse och hur man beter sig for
att klara sig bra och léttare bli hit-
tad. For manga barn som gatt vilse
och anvént dessa kunskaper har
vilsesituationen fatt ett lyckligt
slut. Kursen dr framtagen av Civil-
forsvarsforbundet. Las mer pa
www.civil.se

Anmiilan senast 10 oktober

till:
Birgitta Hedborg
tel 0142-362070, 070-3562070
e-post birgitta.hedborg@bypasset.se
eller
Sofie Landelius
tel 0142-360010, 070-2970317 eller
e-post sofie.landelivs@bypasset.se

hr' . .
- “:v,-;.‘ Nu startar hostens Vilsekurs for barn. Kursen halls vid
s Vilsestigen i Skeppsés och har 3 samlingar samt en
- 4 : N . : o .
i avslutning. Vi vilkomnar bide barn som inte tidigare gatt

: ‘nigon Vilsekurs och de barn som deltagit forut.

Lo 15/10 Smd barnen: Vem ér Vilse? (Introduktion/repetition,
10-12 barnen féar borja bygga kojor). Vi dr med en stund
med de dldre barnen och lar oss om elden.
Stora barnen: Elden- vin eller fiende?
Vi fér se hur olika trddslag och kldder brinner, vad
ska man tanka pa ndr man eldar, vad goér man om
man branner sig, hur slicker man pa bésta sétt

L6 29/10 Smd barnen: Hjilpa och Larma nér ndgon skadat sig
10-12 Prata om att siga till vuxen, ringa 112—vad sédger
rosten och vad hdnder nér jag ringer 112
Stora barnen: Olycka - Hjélpa Larma SOS
Hur hjélper jag min kompis om hon/han slagit sig.
Att ringa 112, vad stéller de for fragor, barnen far 6va
Ev. kommer Ridddningtjdnsten ut till oss

Lo 12 /11 Smd barnen: Bygga sittplats, bygga koja

10-12 Stora barnen: Kyla - vi lar oss bli uppmérksamma
pa forfrysning, vad ska jag gbra nér jag har forfrusit
mig, hur man far upp vdrmen, extraklider
Bygga sittplats, bygga koja - vindskydd

Lo 26/ 11  Avslutning: Morker - att orientera sig 1 morker
17-ca 19 Vi kommer att g& i mindre grupper 1 skogen,
vad ser man 1 skogen, skogsbrynet
Korv, varm saft, kaffe

Medtag fika och sittunderlag, tag pa varma klader
och stovlar

Varmt valkomna onskar
Vilseledarna



