
Hitta Vilse -  
kurs i friluftssäkerhet för barn 

 
Nu är det dags att anmäla barnen till en ny Hitta Vilse-kurs.  
Kursen hålls vid Vilsestigen i Skeppsås och har 3 samlingar  
samt en avslutning. Vi välkomnar både barn som inte tidigare gått   
någon Vilsekurs och de barn som deltagit förut.  
 
Sö 20 / 3 Små barnen: Vem är Vilse? (Introduktion/repetition)
10-12  Vi pratar om olika hundar som räddar oss i krisläge. 
  Stora barnen: Bilda skallgångskedja, hur viktigt det  
  är att  hålla ihop i kedjan. 
 
Lö 2 / 4 Brukshundsklubben kommer till Vilseskogen, de  
10-12  som vill kommer att få gå vilse. Räddningshundarna 
  kommer att söka och hitta alla till slut.  
  Ev. kommer  även en polispatrull till oss. 
 
Lö 9 / 4 Små barnen: Bygga kojor  
10-12  Stora barnen: Hitta rätt i skogen, med gamla tecken 
  samt lyssna i skogen. 
   
Lö 23/ 4 Avslutning, om vädret tillåter kommer det att ordnas  
10-12  en cykelrunda med korvgrillning.  
       
  Medtag fika och sittunderlag, stövlar och oömma  
  kläder efter väderlek.  

 
Varmt välkomna önskar  

Vilseledarna 

Anmälan senast 14 mars till: 
 

Birgitta Hedborg  
tel 0142-362070, 070-3562070  
eller 
Sofie Landelius  
tel 0142-360010, 070-2970317 
eller 
per e-post till skeppsas@swipnet.se 

Skeppsås Hembygdsförening 
home.swipnet.se/skeppsas/ 

Vad är Hitta Vilse? 
En kurs i friluftssä-
kerhet för barn mel-
lan 4 och 10 år. Den 

lär barnen vad man ska göra om 
man gått vilse och hur man beter 
sig för att klara sig bra och lättare 
bli hittad. För många barn som gått 
vilse och använt dessa kunskaper 
har vilsesituationen fått ett lyckligt 
slut. Kursen är framtagen av Civil-
försvarsförbundet. Läs mer på 
www.civil.se 

Bygdelaget Normlösa Skeppsås Vallerstad 
Skeppsås utvecklingsgrupp 


