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Kurs i Zhineng Qigong - Medicinsk Qigong

Normlösa - Våren 2009 
Befria dig från negativ stress. Få ny energi och stärk din självläkande förmåga!
Kärnan i min undervisning är att fördjupa förståelsen för kropp och själ. 

Ramen är Zhineng Qigong, en Medicinsk Qigong som med enkla, effektiva, läkande och inspirerande rörelser, andning och meditation ger dig en ny och djupare förståelse för hur kroppen och sinnet fungerar.

När du tränar Zhineng Qigong aktiveras kroppens självläkande funktioner.

I undervisningen får du även kunskaper om stresshantering och kroppskännedom.

Zhineng Qigong passar människor i alla åldrar och hälsotillstånd.

Denna träning lämpar sig utmärkt för dig som vill få mer energi och uppnå balans och välbefinnande

 – viktiga byggstenar för din hälsa!

I samarbete med Normlösa IF arrangerar Anne-Christine Bruhn, SoulRelax i Motala Kurs i Zhineng Qigong
Torsdagar kl. 19.15 – 20.45

Kursen är både för dig som är nybörjare & för dig som var med förra omgången våren –08

Kursupplägget kommer passa er allihop – med eller utan ”gammal” erfarenhet ( !

Start: 
Torsdag 26/2-2009,  Kursen är på 8 ggr

Lokal:
Normlösa skola, gymnastiksalen

Kostnad:
950 kr/person

Prova-på:
Som nybörjare har du möjlighet att vid första tillfället (26/2-09)


”prova-på”. Det kostar 120 kr, vilket du får tillgodoräkna dig


om du sedan bestämmer dig för att gå hela kursen.

Ledare:
Anne-Christine Bruhn, SoulRelax


Diplomerad Qigonglärare/coach & terapeut 


Associerad med Qigong Akademien i Stockholm                                 
För info 

& anmälan:
Anmäl dig senast torsdag 12/2-09 veckan innan sportlovet 

till Anne-Christine Bruhn


Telefon: 070-274 55 61  E-post: info.soulrelax@gmail.com
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