	Normlösa gymnastiksal:
Alla deltagare skall vara ombytta till gymnastikkläder, ta med vatten och någon frukt..
Familjegymnastik 0-6år

Ramsor, lekar och gymnastik tillsammans med föräldrar
övningar och lekar som tränar grov- och finmotorik, 
kropps- och rumsuppfattning samt avspänningsövningar.

Barngymnastik 3-6år

Lekar och gymnastik. 
Vi arbetar med att stärka grundformen för rörelse med 
övningar och lekar som tränar grov- och finmotorik, 
kropps- och rumsuppfattning samt avspänningsövningar.
Redskapsgymrnastik 6-9år
Lekar och redskapsgymnastik. 
Vi arbetar med att stärka grundformen för rörelse med
övningar och lekar som tränar grov- och finmotorik, 
kropps- och rumsuppfattning samt avspänningsövningar.

Aeobics 9-12år

Häftig musik, diverse Stegkombinationer med hopp.. 
Blandad grupp tjejer och killar är lika välkomna
Step basic och bastu (Damgymnastik)
Enkla Step basic övningar för att stärka kroppen och balansen. 

Passet avslutas med bastu för de som vill

Herrgymnastik och bastu

Övningar för att stärka kroppen och balansen. 
Passet avslutas med bastu för de som vill

Idrottshallen Trojenborgskolan, Skänninge:
Innebandy

En rolig träningsform . 

Om ni får förhinder ring ledare och meddela att ni inte kan komma
	
	Nu är det dax att träna knoppen och kroppen.

Våra ledare hälsar er alla välkomna att deltaga i våra grupper

Tid / Dag

Måndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Söndag

Se aktivitet

18.00-19.30
Aerobic
9-12år

17:00-18:00

Barngympa 
3-6år

16.30-17.30

Familjegympa
0-5år

16.45-17.45
Redskapsgympa
6-9år

19:30-20:30
Innebandy

19.30-20.30

Herrgympa och bastu

Step basic och 
bastu
Alla som deltager i de olika grupperna måste vara medlemmar i 
Normlösa IF.  
Medlemsavgift betalas enklast via Internet postgiro:  619961-6


Ange namn och telefonnummer på inbetalningen.

Aktivitetsavgift betalas till ledare för aktivitet.

Avgift:

Barn  aktivitetsavgift:

Vuxen

aktivitetsavgift: 

Medlemsavgift Normlösa IF (årsavgift)

50kr/termin

100kr/termin

100kr/person eller 250kr/familj


Start vecka:

Aktivitet:

Ledare:

Telefon:

v.4 
Normlösa skola

Aerobic 9-12år
Desirée Sjösten

0142 - 360020

v.4 
Normlösa skola

Familjegympa 
0-6år

Åsa Lind

0142 - 360001

v.4 
Normlösa skola

Barn gympa 
3-6år

Mia Boreson
Viktoria Daging

0142 - 13804

0142 - 360028

v.4 
Normlösa skola

Redskapsgympa 
6-9år

Stina Wickström

Eva-Lotta Laurell

0142 - 360960

0142 - 360103

v.3 
Normlösa skola

Herrgympa o bastu

Tony Lingeby

0142 - 360165
v.4
Normlösa skola

Step basic o bastu

Lise-Lott Martinsson


0142 - 360261

v.39 2007
Trojenborg skolan Skänninge

Innebandy

Peter Berg

Stefan Berg

0142 - 360260

0142 - 360116

Vi behöver fler ledare till vuxen och barnaktiviteter i Normlösa IF. 

Finns det någon pensionär som vill ta hand om gymnastik/dans för seniorer.  
Hör av er till Lise-Lott Martinsson 0142 – 360261


