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Våra ledare hälsar er alla välkomna till våra grupper

Du som vill testa Step Up kom till vår träning söndagar v36-38
OBS nya tider barn och redskapsgymnastik
Suprise – förra terminen var det Qigong. Vi hoppas på en fortsättningskurs. 
Håll ögonen på vår hemsida http://www.bypasset.se


	Tisdag
	Onsdag
	Torsdag
	Söndag

	16.45 – 17.45
Barngympa 
3-6år
	16.30-17.30

Familjegympa
0-5år
	Suprise
	18:30 – 19:30

Step Up 
bastu

	17.50 – 18.50
Redskapsgympa
6-9år
	19.00-20.00
Herrgympa  

bastu
	
	19.30-20.30
Innebandy




Anmäl dig som medlem i Normlösa IF.  
Medlemsavgift betalas enklast via Internet postgiro: 619961-6


Ange namn och telefonnummer på inbetalningen.

Aktivitetsavgift betalas till ledare för aktivitet.

Avgift:

	Barn  aktivitetsavgift:
	Vuxen

aktivitetsavgift: 
	Medlemsavgift Normlösa IF (årsavgift)

	50kr/termin
	100kr/termin
	100kr/person eller 250kr/familj



	Start vecka:
	Aktivitet:
	Ledare:
	Telefon:

	v.38 - 48
Normlösa skola
	Familjegympa 
0-5år
	Åsa Lind
	0142 - 360001



	v.38 - 48
Normlösa skola
	Barn gympa 
3-6år
	Mia Boreson
Viktoria Daging
	0142 - 13804

0142 - 360028

	v.38 - 48
Normlösa skola
	Redskapsgympa 
6-9år
	Stina Wickström

Eva-Lotta Laurell
	0142 - 360960

0142 - 360103

	v.40 - 48
Normlösa skola
	Herrgympa 
o bastu
	Tony Lingeby
	0142 - 360165


	v.36 - 48
Normlösa skola
	Step UP 
o bastu
	Lise-Lott Martinsson

	0142 - 360261


	v.36
Trojenborg skolan Skänninge
	Innebandy
	Peter Berg

Stefan Berg
	0142 - 360260

0142 - 360116




………………………………………………………………………………………

Namn:……………………………………………………………

Personnummer: …………………………………………………

Förälder/telefonnummer: ………………………………………

Frågor kontakta Lise-Lott Martinsson 0142-360261
